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LIFE SAVING RULES
Մինչ առաջադրանք սկսելը ես միշտ կատարում եմ անվտանգության 
գնահատում և դադարեցնում եմ աշխատանքը, եթե այն անվտանգ չէ:

ԵՐԹԵՎԵԿՈՒԹՅՈՒՆԸ ԱՇԽԱՏԱՎԱՅՐՈՒՄ
Ես հեռու եմ մնում շարժվող տրանսպորտային 
միջոցներից և էներգիա ունեցող 
սարքավորումներից

ԵՐԹԵՎԵԿՈՒԹՅՈՒՆԸ ԱՇԽԱՏԱՎԱՅՐՈՒՄ
Ես միշտ վարում եմ մեքենան առանց 
թմրանյութեր և ոգելից խմիչքներ 
օգտագործելու: Մեքենան վարելիս ես կապում 
եմ իմ ամրագոտին և վարելու ընթացքում կապի 
որևէ միջոցից չեմ օգտվում:

ԵՐԹԵՎԵԿՈՒԹՅՈՒՆԸ ԱՇԽԱՏԱՎԱՅՐՈՒՄ
Նախքան մեքենայով հետընթաց կատարելը 
ես ազդանշան եմ տալիս, ստուգում 
շրջակայքը, որից հետո ցածր արագությամբ 
կատարում եմ հետընթաց

ԱՇԽԱՏԱՆՔՆԵՐ ԲԱՐՁՐՈՒԹՅԱՆ ՎՐԱ
Բարձրության վրա աշխատանքներ կատարելիս 
ես միշտ կրում եմ անվտանգության ամրագոտիս 
և քայլեր եմ ձեռնարկում ընկնող առարկաներից 
մյուսներին պաշտպանելու համար

ՓՈՍՈՐԱԿՆԵՐԻ ԵՎ ԽՐԱՄՈՒՂԻՆԵՐԻ 
ՄՇԱԿՄԱՆ ԱՇԽԱՏԱՆՔՆԵՐ
Ես մտնում եմ փոսորակներ կամ 
խրամուղիներ միայն այն դեպքում, եթե 
դրանք պաշտպանված են փլուզումից

ԱՇԽԱՏԱՆՔՆԵՐ ՓԱԿ ՏԱՐԱԾՔՆԵՐՈՒՄ
Ես նախքան փակ տարածք մուտք գործելը և 
աշխատանքներ կատարելը ստուգում եմ թունավոր 
գազերի առկայությունը և աշխատանքների 
կատարման նպատակով մտնում եմ փակ տարածք 
միայն այն ժամանակ, երբ դրսում առնվազն մեկ 
գործընկեր վերահսկում է ինձ՝ անհրաժեշտության 
դեպքում օգնություն ցուցաբերելու նպատակով

ԱՆՎՏԱՆԳՈՒԹՅԱՆ ԱՊԱՀՈՎՈՒՄԸ 
ՍԱՐՔԱՎՈՐՈՒՄՆԵՐ ՇԱՀԱԳՈՐԾԵԼԻՍ
Ես նախքան ցանկացած գործողություն 
սկսելը(մեխանիկական, քիմիական, 
էլեկտրական, հիդրավլիկ և այլն)   կիրառում 
եմ անվտանգության բոլոր միջոցները և 
ապահովում եմ անվտանգության կանոնները

ԷԼԵԿՏՐԱԿԱՆՈՒԹՅՈՒՆ
Լարման տակ գտնվող տարածքում կամ 
սարքավորման վրա աշխատանքներ 
կատարելուց առաջ ես ստուգում և համոզվում 
եմ, որ աշխատավայրս հոսանքազրկված  և 
հողակցված է` նոր անցնում եմ աշխատանքների 
կատարմանը

ԳԱԶԱԷԼԵԿՏՐԱԵՌԱԿՑՄԱՆ ԱՇԽԱՏԱՆՔՆԵՐ
Գազաէլեկտրաեռակցման աշխատանքներ 
եմ կատարում միայն այն ժամանակ, երբ 
վերացված է հրդեհի և պայթյունի վտանգները

ԲԵՌՆԱԲԱՐՁՄԱՆ ԱՇԽԱՏԱՆՔՆԵՐ
Ես երբեք չեմ աշխատում և չեմ քայլում կախված 
բեռների տակ

ՎՏԱՆԳԱՎՈՐ ՔԻՄԻԱԿԱՆ ՆՅՈՒԹԵՐԻ 
ԱՌԱՔՈՒՄ,  ՊԱՀԵՍՏԱՎՈՐՈՒՄ ԵՎ 
ՕԳՏԱԳՈՐԾՈՒՄ
Վտանգավոր նյութերով աշխատում եմ այն 
դեպքում, եթե հասկանում եմ վտանգները 
և կիրառում եմ համապատասխան 
անվտանգության միջոցներ

ԲԱՐՁՐ ՃՆՇՄԱՆ ՋՐԻ ՇԻԹՈՎ ՄԱՔՐՄԱՆ 
ԱՇԽԱՏԱՆՔՆԵՐ
Ես բարձր ճնշման շիթով աշխատանքներ 
կատարելիս ապահովվում եմ բոլոր 
սարքավորումների ամբողջականությունը 
և համատեղելիությունը աշխատանքային 
ճնշման հետ և ստուգում եմ  վթարային 
անվտանգության համակարգերի 
աշխատունակությունը 

Հիմք՝ Ընկերության Գլխավոր տնօրենի 2022 թվականի հունվարի 24-ի թիվ 02 Լ 
հրամանի և 2024 թվականի ապրիլի 10-ի 1477 Ա հրամանի պահանջներ

ԱՄՓՈՓ ԶԵԿՈՒՅՑ

«ԷԼԵԿՏՐԱԳԱԶԱԵՌԱԿՑՈՂՆԵՐԻ ՄԱՍՆԱԳԻՏԱԿԱՆ ՈՐԱԿԱՎՈՐՄԱՆ», 
«ԱՌԱՋԻՆ ՕԳՆՈՒԹՅՈՒՆ ՑՈՒՑԱԲԵՐԵԼՈՒ ԵՂԱՆԱԿՆԵՐԸ», ՎԵՈԼԻԱ 
ԳՐՈՒՊԻ «ԱՇԽԱՏԱՆՔՆԵՐ ՓԱԿ ՏԱՐԱԾՔՈՒՄ» ԲՌԿ ՍՏԱՆԴԱՐՏԻ 
ՊԱՀԱՆՋՆԵՐ» ԵՎ ԿՅԱՆՔԸ ՓՐԿՈՂ ԿԱՆՈՆՆԵՐ  ԴԱՍԸՆԹԱՑՆԵՐԻ  
ԿԱԶՄԱԿԵՐՊՄԱՆ ԵՎ ԱՐԴՅՈՒՆՔՆԵՐԻ ՎԵՐԱԲԵՐՅԱԼ 

ԱՄՓՈՓ ԶԵԿՈՒՅՑ

18-19.04.2024

ՈԱԱ ԲԱԺԻՆ
ԱՊՐԻԼ  2024 



Դասընթացի  
ընդհանուր 

տևողությունը 
2 ժամ

Դասընթացին 
մասնակցեց 

35 աշխատող

Դասընթացավարներ՝
Գ.ԶԱՔԱՐՅԱՆ

 Ա.ՄԵԼԻՔՋԱՆՅԱՆ

ՎԵՈԼԻԱ ԳՐՈՒՊԻ «ԱՇԽԱՏԱՆՔՆԵՐ ՓԱԿ ՏԱՐԱԾՔՈՒՄ» ԲՌԿ ՍՏԱՆԴԱՐՏԻ ՊԱՀԱՆՋՆԵՐ  ԵՎ 
ԿՅԱՆՔԸ ՓՐԿՈՂ ԿԱՆՈՆՆԵՐ ԴԱՍԸՆԹԱՑ - 18.04.2024



   «ԷԼԵԿՏՐԱԳԱԶԱԵՌԱԿՑՈՂՆԵՐԻ ՄԱՍՆԱԳԻՏԱԿԱՆ ՈՐԱԿԱՎՈՐՈՒՄ» ԵՎ «ԱՌԱՋԻՆ 
ՕԳՆՈՒԹՅՈՒՆ ՑՈՒՑԱԲԵՐԵԼՈՒ ԵՂԱՆԱԿՆԵՐԸ» ԴԱՍԸՆԹԱՑ - 18.04.2024

Դասընթացին 
մասնակցեց 

35 աշխատող

Դասընթացավարներ՝
Գ.ԶԱՔԱՐՅԱՆ

 Ա.ՄԵԼԻՔՋԱՆՅԱՆ

Դասընթացի  
ընդհանուր 

տևողությունը 
5,5 ժամ



ՎԵՈԼԻԱ ԳՐՈՒՊԻ «ԱՇԽԱՏԱՆՔՆԵՐ ՓԱԿ ՏԱՐԱԾՔՈՒՄ» ԲՌԿ ՍՏԱՆԴԱՐՏԻ ՊԱՀԱՆՋՆԵՐ  ԵՎ 
ԿՅԱՆՔԸ ՓՐԿՈՂ ԿԱՆՈՆՆԵՐ ԴԱՍԸՆԹԱՑ - 19.04.2024

Դասընթացին 
մասնակցեց 

21 աշխատող

Դասընթացավարներ՝
Գ.ԶԱՔԱՐՅԱՆ

 Ա.ՄԵԼԻՔՋԱՆՅԱՆ

Դասընթացի  
ընդհանուր 

տևողությունը 
2 ժամ



   «ԷԼԵԿՏՐԱԳԱԶԱԵՌԱԿՑՈՂՆԵՐԻ ՄԱՍՆԱԳԻՏԱԿԱՆ ՈՐԱԿԱՎՈՐՈՒՄ» ԵՎ «ԱՌԱՋԻՆ 
ՕԳՆՈՒԹՅՈՒՆ ՑՈՒՑԱԲԵՐԵԼՈՒ ԵՂԱՆԱԿՆԵՐԸ» ԴԱՍԸՆԹԱՑ - 19.04.2024

Դասընթացին 
մասնակցեց 

21 աշխատող

Դասընթացավարներ՝
Գ.ԶԱՔԱՐՅԱՆ

 Ա.ՄԵԼԻՔՋԱՆՅԱՆ

Դասընթացի  
ընդհանուր 

տևողությունը 
5,5 ժամ



Դասընթացի ավարտին 
մասնակիցները 

լրացրեցին 29 հարցից 
բաղկացած հարցաշար

ԹԵՍՏ
Թեստավորում անցած 

մասնակիցների 23 
%-ը ստացավ 

բարձր գնահատական

  ԳԻՏԵԼԻՔՆԵՐԻ ԳՆԱՀԱՏՈՒՄ - 14, 17․04.2023

Թեստավորմանը 
մասնակցեց 56    

աշխատող 

դասընթացի յուրացման շեմերը

Աշխատողների կողմից դասընթացի նյութի 
յուրացումը՝ %-ով

60-70 % 70-80 % 80-90 % 90-100 %
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